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校園．好精神一筆過津貼運用報告 

 

1. 本校已運用「校園．好精神一筆過津貼」作以下用途： 

範疇 項目 活動詳情 評估結果 
預算開支 

($) 

實際開支 

($) 

舉辦學生

情緒調控

小組 

提供與提

升學生及

教師精神

健康相關

的支援服

務 

劇本殺

角色扮

演 

結合了真

人角色扮

演遊戲的

元素，配

合場景設

置穿上戲

服，依照

劇本演繹

不同角

色。 

活動結束後的問卷調

查顯示，95%的參加

學生表示他們了解自

身的決策狀況與個人

情感的關係。此外，

92%的參加學生認為

活動增強了他們對精

神健康的理解，而

90%的人表示活動提

升了他們的解難及抗

逆力。 

27,000.00 27,000.00 

校園好

精神運

動 

跨學科活

動之活動

物資。 

透過跨學科活動，學

生能夠參與多樣化的

社交和學術活動，促

進身心健康。參與者

反映他們感受到愉快

的學習經歷，整體心

理健康指數提高。 

1,000.00 464.00 

精神健

康工作

坊 

安排不同

的社化科

活動，以

培養他們

的身心健

康。 

本年度社化科安排了

多元化的活動，如：

防欺凌工作坊、茶藝

舒壓工作坊、劇本殺

生命抉擇劇場等，這

些活動不僅豐富了學

生的校園生活，還在

心理健康、壓力管

理、社交互動等方面

起到了積極的作用，

為學生的全面發展打

下了良好的基礎。活

動結束後的問卷調查

顯示，約 80%的參加

學生表示他們在活動

中能得到正面價值

觀。 

2,000.00 2,010.00 



購買提升

學生及教

師精神健

康所需的

物品、家

具及設備 

新

Teen 

新天 

打氣道具

製作印刷

費用。 

打氣道具上印有鼓勵

性語句，這不僅激勵

了學生的士氣，還幫

助他們培養正向思

維，增進自信心，提

升學習動力。再者，

在班級比賽中，使用

打氣道具，增添了班

級的凝聚力，活躍了

班級氛圍。 

1,500.00 1,439.00 

舉辦與提

升學生及

教師精神

健康相關

之活動及

計劃 

校慶、

家長日

活動 

購買食

材，讓學

生一展所

長，回饋

來賓，製

造成功經

歷。 

學生為家長及來賓預

備菜餚，讓他們感受

到自己的貢獻，加上

家長及來賓的正面回

饋，這大大增強了他

們的自信心和成就

感。 

6,000.00 6,206.00 

總開支金額$ 37,119 

津貼餘款$ 0 

 


