
香港扶幼會盛德中心學校 

「家長教育一筆過津貼」運用報告(2023-2024) 

1. 本校已運用「家長教育一筆過津貼」作以下用途：

範疇 項目 活動詳情 評估結果 預算開支 

($) 

實際開支 

($) 

1.促進兒

童健康、愉

快及均衡

的發展 

家長正向

講座 

透過家長

講座，幫

助家長與

孩子正向

溝通，建

立和諧的

關係，以

增進彼此

之間的感

情。 

講座安排於觀

課時段進行，有

十多名家長參

加。講座能讓家

長理解與孩子

正向互動的重

要，促進親子溝

通。 

5,000 4,000 

2. 促進家

長身心健

康 

家長身心

工作坊 

家長身心

工作坊分

兩部分：

一、伸展

運動工作

坊(2 節): 

家長先伸

展筋骨，

導師提醒

他們注意

自己的個

人健康。

在放鬆的

狀態下，

家長互相

交流育兒

的心得或

所面對的

困難，以

尋求安慰

和支持。 

二、品味

家長均表示活

動有助他們遠

離煩惱，提供喘

息的空間，最難

得是找到一班

「同路人」互相

分享，彼此支

持。 

10,000 16,000 

附件12a



人生工作

坊(2 節)： 

家長坐在

一起，一

邊教導和

品嚐花茶

及咖啡的

知識，一

邊互相交

流育兒的

心得或所

面對的困

難，以尋

求安慰和

支持。 

總開支金額 $ 20,000 

津貼餘款 $ 180,000 

 

 

 


