
香港扶幼會盛德中心學校 

2025/2026 年度 

「家長教育一筆過津貼」運用計劃 

 

津貼金額：20 萬元 (由 2023 年 2 月 28 日至 2026 年 8 月 31 日) 

範疇 項目 項目簡介 舉行日期 對象(級別) 預算開支（$） 

1. 認識兒童發展 家長講座或工作坊 透過講座或工作坊，讓

家長了解青少年的潮流

文化和消費模式，從而

幫助家長更容易與孩子

溝通，增進親子關係。 

家長日

(22/12/2025) 

家長 4,000.00 

2. 促進兒童健

康、愉快及均

衡的發展 

親子編織工作坊 家長與孩子共同合作完

成編織品，建立彼此的

信任，促進親子關係。 

12 月 家長及學生 7,000.00 

親子電競活動 透過有趣的活動，讓家

長與孩子加深對彼此的

了解，建立親子信任

感。過程中，雙方可以

互相鼓勵和支持，促進

親子關係。  

4 月 家長及學生 13,000.00 

中華文化特色活動 以中華文化作媒介，讓

家長及孩子共同體驗傳

統文化，並藉此讓雙方

更多機會接觸和溝通，

促進親子關係。 

2 月 家長及學生 6,000.00 



親子旅行 舉辦親子旅行活動，促

進家長與孩子的互動和

溝通。 

25/4/2026 家長及學生 6,000.00 

3. 促進家長身心

健康 

運動工作坊 舉辦專業健身教練指導

工作坊，讓家長得到專

業指導，從而重視運動

和健康 

3 月 家長 5,000.00 

家長工作坊 舉辦家長工作坊，加強

家長之間的溝通，凝聚

家長力量，讓他們成為

「同路人」，彼此扶

持。 

全年 家長 20,000.00 

4. 其它(請註明) / / / / / 

    總開支金額 61,000.00 

 


